
 
 
 
 

 
 
 

Undervisningsguide til Bæredygtighed i FM 

Denne læringsguide understøtter brugen af de fire moduler i Bæredygtighed i FM-
læringsmaterialet og henvender sig primært til undervisere, men undervisningsguiden kan også 
bruges i forbindelse med selvstudie. 

Målgruppe og niveau 
Modulerne er målrettet alle i Facility Management-branchen, primært på taktisk og strategisk 
niveau, men flere dele af materialet kan også bruges af det operationelle niveau. Materialet 
forudsætter grundlæggende kendskab til FM. Dette er udspecificeret under de enkelte moduler. 

Materialet præsenterer bæredygtighed på et introducerende niveau, hvor modtageren opnår 
kendskab til metoder, krav, lovgivning og begreber i en FM-kontekst. Modtageren vil således 
kunne besvare spørgsmål om, hvornår hvilke metoder og krav er relevante, men det ligger uden 
for læringsmaterialets formål at give specialistviden om enkelte emner. 

Læringsmål 

1. Forståelse for bæredygtighed i en FM-kontekst 
FM’eren får overblik over, hvordan FM kan bidrage til bæredygtig udvikling, herunder 
miljømæssige, sociale og økonomiske aspekter. 

2. Kendskab til centrale metoder, værktøjer og data i praksis 
FM’eren får indblik i metoder og standarder til blandt andet planlægning af 
bæredygtighedstiltag, driftsplaner, -budgetter og -regnskaber. 

3. Introduktion til ESG og kommunikation 
FM’eren introduceres til grundlæggende viden om kommunikation til relevante 
målgrupper samt til ESG, lovgivning og rapportering. 

4. Refleksion over egen praksis og potentiale 
FM’eren analyserer egen praksis og identificerer muligheder og barrierer for 
bæredygtighed i sin organisation. 

Opbygning og anvendelse 
Hvert modul er estimeret til at vare cirka en halv dag (3-4 timer) og er opbygget af: 

• Præsentation af et emne (PowerPoint-slides med videnssamling) 
• Cases fra praksis 
• Refleksionsspørgsmål til perspektivering på egen organisation 
• Opgaver til dialog og gruppearbejde 

DFM anbefaler at veksle mellem oplæg, dialog, gruppearbejde og plenumopsamling samt at 
indlægge pauser. 

Brug, tilpasning og evaluering 
Materialet er gratis, tilgængeligt for alle og udarbejdet i et redigerbart format, så organisationer 
og undervisere kan tilpasse og integrere det på egne platforme og i egen organisation. 

Ved brug af materialet må man meget gerne kreditere Dansk Facilities Management (DFM).  

Har du spørgsmål til materialet? Kontakt da dfm@dfm-net.dk  
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