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Hvorfor optimere en bygning?

Spar energien = Spar gkonomi

Fa bedre indeklima

Begraens miljgbelastning
Besparelser = saenker energipriser
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Hvorfor optimering er ngdvendig? Energiforsyning | bygning

« Standard indstillinger pa anleeg
— Egen belastning aendret efter indflytning
— Projektering ved -12 og 27 °C udetemperatur
— Standard personer — findes ikke
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BVarme EKgl

Energi forsyning i bygning
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Optimal rumtemperatur?

« Arstidens pékleedning
« Aktivitets niveau
* Rumtemperatur

(vejledende)
Stofskifte ved forskellig fysisk aktivitet

— Pavirker oplevet temperatur

Bekladning

Underbukser, T-shirt, lette sokker; sandaler

Trusser, underkjole, strampebukser; let kjole m. zermer; sandaler

Underbukser, skjorte m. korte sermer, lette bukser; lette sokker; sko

Trusser, stgmpebukser, skjorte m. korte zermer, nederdel, sandaler
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Underbukser, skjorte, lette bukser, sokker, sko

Underbukser, joggingtrgje + -bukser, lange sokker, Igbesko

Trusser, underkjole, skjorte, nederdel, tykke knaestremper, sko

Underbukser, undertrgje m. korte zermer, skjorte, bukser, V-sweater; sokker, sko

Trusser, strempebukser, skjorte, nederdel, vest, jakke, sokker; sko

Underbukser, undertrgje m. korte sermer; skjorte, bukser; vest, jakke, sokker, sko

Undertgj m. lange ben og sermer; skjorte, bukser; V-sweater, jakke, sokker, sko

Aktivitetsniveau Stofskifte
W/m? met
Liggende 46 08 0.1 0.2 m? °C/W
Stillesiddende, afslappet 58 1,0 PPD < 10%
Siddende (kontor, skole, laboratorium) 70 1,2
Stiaende, afslappet 70 1,2
Stdende (forretning, laboratorium, let industri) 93 1,6 e
Staende (ekspedient, husarbejde, arbejde ved maskine) 116 2,0 E
Middelstor fysisk aktivitet (tungt arbejde ved maskine, veerkstedsarbejde) 165 2,8 .;_
Gang (5 km/h) 200 35 &
Lob (9 km/h) 435 75 =
__ Lgb(15km/h) 550 9,5
Varmeisolans
clo m?°C/W
0,30 0,050
0,45 0,070
BEKLZEDNING
0,50 0,080
0,55 0,085
0,60 0,095 Den enkelte person kan opna starre grad af tilfredshed ved at tilpasse sin beklaedning hensigtsmaessigt.
0.75 0115 Generelle pavirkninger:
0580 0120 Operativ temperaturi opholdszonen (t,): 20°C<t <24°C
095 0145 (beklaedning: ca. 1,0 clo)
1,00 0,155
1,15 0,180 sommerforhold dog: 23°C<t <26°C
1,30 0,200 (bekleedning: ca. 0,5 clo)
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Optimal rumtemperatur?

0 0.1 0.2

met L - - :
PPD < 10%

AKTIVITET

BEKL/ZEDNING
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Optimal rumtemperatur?

Den enkelte person kan opna stgrre grad af tilfredshed ved at tilpasse sin beklaedning hensigtsmaessigt.

Generelle pavirkninger:
Operativ temperatur i opholdszonen (£ ): 20°C<t <24°C
(beklaedning: ca. 1,0 clo)

sommerforhold dog: 23°C<t <26°C
(beklaedning: ca. 0,5 clo)
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Bygningers balance
Varme

 Egen varme
— Lys
— Pc’er/skeerm/stramforsyninger
— Kaffemaskiner/printere
— Storskaerme

- Varmeanlaeg
- Radiatorer
- Varm indblaesningsluft

- Solens varme
- Solskin
- Varm udetemperatur

genvarme
armeanlaeg
olens varme

Kagleanlaeg
Vind og kulde
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Bygningers balance
Kulde

« Kgleanlaeg
— Kold indblaesningsluft
— Kgling i rum

- Vind og kulde
- Lav udetemperatur

- Blaesevejr
- Chill-faktor

armeaniced
olens varme

genvarme

Kagleanlaeg
Vind og kulde




Bygningers balance
Vinter

 Egen varme
— PC’er lys mm = Normal
- Varmeanlaeg
- Radiatorer = Varmer
- Indblaesning = Isotermisk
- Solens varme
- Solens effekt = Lille
- Udetemperatur = Lav
- Udvendigt = Koldt og bleest

genvarme

armeanlaeg

ole
varme
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Vind og kulde
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Bygningers balance
Sommer — darlig drift

 Egen varme
— PC’er lys mm = Normal
- Varmeanlaeg
- Radiatorer = Slukket
- Ventilation og kaling
- Indblaesning = Kglig
- Kgling = Hgj effekt
- Solens varme
- Solens effekt = Stor
- Udetemperatur = Hgj

Kgleanlaeg = Stor effekt.

genvarme

SWECO ﬁ
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Bygningers balance
Sommer — god drift

- Egen varme o g
— PC’er lys mm = Normal : g -
- Varmeanleeg 5 3 S
- Radiatorer = Slukket
- Ventilation og kaling
- Indblaesning = Kglig
- Kgling = Aktiv
- Solens varme
- Solens effekt = Solafskaermning aktiv
- Udetemperatur = Hgj

Kgling = Mindre effekt
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Sabel metoden

Spot indikatorer

Leer af tiltag

Skaer ned Analyser data

pa energien

Effektuer tiltag e Beslut tiltag



Spot indikatorer

 De abne vinduer

« Beklaedning

* De ubrugte teepper

* Det teendte lys

« Hvad kgrer i tomgang om natten

« Er varmen teendt sommernaetter

« Varmes om morgen og kgles eftermiddag

Bekladning Varmeisolans
clo m2°C/W

Underbukser, T-shirt, lette sokker, sandaler 0,30 0,050
Trusser, underkjole, strempebukser, let kjole m. aermer, sandaler 0,45 0,070
Underbukser; skjorte m. korte zermer; lette bukser, lette sokker, sko 0,50 0,080
Trusser, stgmpebukser; skjorte m. korte sermer, nederdel, sandaler 0,55 0,085
Underbukser, skjorte, lette bukser, sokker, sko 0,60 0,095
Underbukser, joggingtrgje + -bukser, lange sokker, labesko 0,75 0,115
Trusser, underkjole, skjorte, nederdel, tykke knaestrgmper, sko 0,80 0,120
Underbukser, undertrgje m. korte zermer; skjorte, bukser, V-sweater, sokker; sko 0,95 0,145
Trusser, strempebukser; skjorte, nederdel, vest, jakke, sokker, sko 1,00 0,155
Underbukser, undertrgje m. korte zermer; skjorte, bukser; vest, jakke, sokker, sko 1,15 0,180
Undertgj m. lange ben og aermer; skjorte, bukser, V-sweater, jakke, sokker, sko 1,30 0,200
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Dagn rytme
- sommer opvarmning

o Energiforsyning sommer dggn
° Varmeanlaeg pa sommernaetter 0

— Ca. 10 dage over 17 °C (2022) 35
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Dagn rytme
- Natseenkning

* Undgé natsaenkning: Energiforsyning natseenkning
— Fjernvarmeforsynings betingelser 2
— Giver oversving under opvarmning
— | nye teette bygninger - minimal besparelser

23
22

21

20
« Saenk heller temperaturen generelt " I I

18
0 3 6 9 12 15 18 21 24

m \/arme | Kgl Rumtemp

3.26 HOFOR tillader ikke brug af automatiske natsnkningsanlze.

Vejledning:
Der kon i szrlige tilfelde dispenseres fra dette. Se “Tekniske bestemmelser for fjernvarme, varmt vand,
bilag”
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Frvseskab - 380 | - Royal Catering

0) Varenummer: EX10012314 | Model: RCLK-F380GB

Analyser data

Varmemaler (E1)
&2°C.180°C

Aflaes maler over periode. 3

Kontroller rumtemperaturer. € S

. p: Se daplay

Find datablad pa produkter B

SN 80000027MTI7

Type: 603E212 80000027

Sgg evt. sparring —

Bamery, 1 xDcot kamstrup

| g"fﬂf
85,
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Beslut tiltag

« Hvad kan accepteres:
—19°C
- 22°C
- 25°C
« Hvornar skal der veere ventilation
— 8-16
— 2417
— Behovsstyret

o Skal skeerme kgrer 24/7
— Kan de slukke automatisk

« Sgrg for at beslutninger kan udfares.
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« Saenk kun temperaturen hvis der varmes!

« Kan der accepteres stgrre udsving i
temperatur?

Den enkelte person kan opna stgrre grad af tilfredshed ved at tilpasse sin bekleedning hensigtsmaessigt.

Generelle pdvirkninger:
Operativ temperatur i opholdszonen (¢ ): 20°C<t ,<24°C
(beklaedning: ca. 1,0 clo)

sommerforhold dog: 23°C<t,<26°C
(beklzedning: ca. 0,5 clo)
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Effektuer tiltag

* Indstil varme, kagle og ventilationsanlaeg:
— S@g eventuel hjeelp

Indstil sluk tid pa storskeerme
Udskift hvis ngdvendigt.

Tilfgj fx beveegelse sensor pa
— Ventilation
— Kaffemaskine

Kan bruger adfeerd aendres

18
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Laer af tiltag

« Blev energiforbruget nedsat.
— Sammenlign med sidste ars forbrug (husk corona)
— Sammenlign i forhold til tilsvarende bygninger

« Breender lyset stadig
» Blev temperaturen saenket - nok.
* bruger adfeerd aendret?
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Sabel metoden

Spot indikatorer

Leer af tiltag

Skaer ned Analyser data

pa energien

Effektuer tiltag e Beslut tiltag



Hvad ses | praksis

Kontorbygning med hgj radiator temperatur 25.000 kWh (7000 m2)
— (december 2022)

— Besparelse pa 25%

— Igen klager over kulde.

— Indstilling af CTS anleeg - omkostning: 5000 kr.

Kontorbygning: Varmeanlaeg brugte 70 MWh (12.500 m2)
— (maj, juni, juli og august)

— Bygningen var varm

— Automatisk sommerstop etableret — omkostning 5000 kr.

Skole: CTS anlaeg skiftet og fejl pa anleeg repareret
— Tilbagebetalingstid 4 mdr.
— Serviceleder anvendte CTS anlaeg

Kontorbygning: Kuldenedfaldssikring aktiv i ny bygning
— 24-25 °C i rum.

— Troede det var kuldenedfald.

— Mulig arsag: Kgling aktiv om vinteren.

— CTS anleeg indstillet

SWECO ﬁ
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Hvad ses | praksis

 Bolig: Varme pa gulvvarme hele aret
— Lejligheder skal kunne teende for gulvvarme
— Indstilling af CTS anlaeg — omkostning 5.000 kr.

 Lav indbleesningstemperatur
— Ventilationsanlaeg genvinder ikke varmen

— /ndring af styring pa anleeg

22
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