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Mennesker har modstand 
mod forandring



MY
TE



Mennesker har modstand 
mod forandring, som 

gennemføres på dårlige
måder



23 %



46 %



Hvad er det bedste oplæg, som du 
har hørt på konferencen?



Magt



De følelsesregulerende 
systemer

Trusselssystemet 
Motivationssystemet 

Det beroligende system

Hjernen på overarbejde

Vibeke Lunding Gregersen og Henrik Tingleff



Bæredygtige 
forandringer
Tydelig kommunikation 

Involvering og medbestemmelse 

Flere perspektiver og 
scenarietænkning 

Social og faglig støtte



Grib ind, 
når mennesker 
reagerer



Uden mennesker, ingen 
forandring…



Uden forandring, ingen 
bæredygtig fremtid!



Tak, fordi du lyttede 
med!

www.stephenholst.dk


